
   
   

6ª MOSTRA CULTURAL VIDA+VIVA – EDIÇÃO 2020 

Informe complementar nº 4 – DO CRONOGRAMA (TEATRO) 

A Equipe Diretiva do programa, nos termos dos itens 4; 6 

e 16 do Regulamento, torna público o presente Informe Complementar, a fim 

de inserir, alterar e complementar o Edital, nos seguintes termos: 

1. Abaixo segue atualizado CRONOGRAMA da capacitação: 

Oficina de TEATRO, com a Professora Esp. Tatiana 

Linhares dos Santos 
 

Ementa: O curso pretende que o aluno descubra a matéria-prima dentro de si 

para arrancar as "máscaras” que nos escondem, e a partir daí, iniciar um 

processo de autoconhecimento, para estabelecer uma relação com o próximo 

utilizável na vida acadêmica, profissional e pessoal. Além disso, o curso visa 

proporcionar aos participantes uma ampliação da capacidade de comunicação, 

muito importante no mercado de trabalho, e nas relações sociais como um todo 

Carga horária: 40 horas-aula, sendo o último encontro de 4horas de 

capacitação de Cidadania, completando as 44horas, previstas pelo 

regulamento 2020. 

Número de vagas máximo: 25 vagas 
 

 

Metodologia:  

 Expressão corporal: desenvolver a consciência do corpo e a se colocar 

em cena, tanto como em seu cotidiano.  

 Expressão vocal: técnicas de dicção, articulação e projeção da voz. Os 

alunos adquirem a voz adequada para si e para assim estarem prontos 

para uma apresentação em público;  

 Trabalho de grupo: ativa em cada um o seu papel respeitando a 

capacidade imediata de participação em equipe; 

 Interpretação: adquirir técnicas para o domínio da criação cênica, leitura 

e interpretação de textos; 



   
   

 Estudo de texto e criação de personagem: entender o texto para permitir 

ao aluno mais segurança e liberdade em suas atuações; 

 Montagens teatrais finais: os alunos terão o contato direto com o público 

externo e apresentarão ao público o resultado final da oficina. 

Cronograma  

Conteúdos a serem desenvolvidos no decorrer processo  

 

Datas Horários  

 

1. Conhecimento sobre história do teatro; teatro na escola; legislação 

11/11/2020 quarta-feira 19h às 21h (virtual)  

2. Jogos de aquecimento 18/11/2020 (quarta-feira) 19h às 21h (virtual)  

3. Jogos de aquecimento 25/11/2020 (quarta-feira) 19h às 21h (virtual) 

4. Jogos de relaxamento 02/12/2020 (quarta-feira) 19h às 21h (virtual)  

5. Jogos de relaxamento 09/12/2020 (quarta-feira) 19h às 21h (virtual) 

6. Respiração e aquecimento vocal. 2021 a definir  

7. Técnicas de expressão facial. 2021 a definir  

8. Técnicas de expressão corporal 2021 a definir 

9. Técnicas de expressão corporal. 2021 a definir  

10. Jogos de palavras e desinibição 2021 a definir  

11. Jogos de palavras e desinibição 2021 a definir  

12. Jogos de improvisação e criatividade. 2021 a definir  

13. Jogos de improvisação e criatividade. Falar em público. 2021 a definir 

14. Leitura dramática 2021 a definir  

15. Conhecimento de espaço em cena. Criação de personagem. 2021 a 

definir 

16. Interação em grupo. Criação de Cena. Roteiro. 2021 a definir  

17. Montagem teatral. 2021 a definir  

18. Montagem teatral. 2021 a definir 

 
 

 

Lajeado, 5 de outubro de 2020. 

 
 

Equipe Diretiva 
Vida + Viva, sem álcool (-) 18 anos 

    


